


ز ع ر گیاه رق کاکوتی حاصل ا ز تیره نعنائیان و با آویش. گرم وخشک استمی باشد و دارای طبع کاکوتی تقطی ن هم این گیاه ا
ر می رود و ر نزدیک به آویشن و کمی هم شبیه به پونه است و برای طعم دادن ماست و دوغ به کا ر آن بسیا ر خانواده است، عط د

ر خراسان شمالی و شهرستان بجنورد می روید دارای خواصعرق کاکوتی . مناطق کوهستانی ایران مثل ارتفاعات جاجرم واقع د
ر است ز بیماری های جسمی وروحی موث .وفواید دارویی فراوانی است و درپیشگیری ودرمان بسیاری ا

ر و برای بهبود معده، ناراحتی های قل ر طب سنتی، کاکوتی به صورت دمنوش، عرق و جوشانده، به عنوان آرام بخش و خلط  آو بی، د
ر می رود .سرماخوردگی، التهاب، افسردگی، اسهال، سرفه، میگرن، تب و زخم به کا

:مقدمه



تسکین دردهای دوران قائدگی•

تقویت قوای جنسی مردان•

آرام بخش معده •

درمان اسهال •

درمان سرفه و برونشیت •

تسکین دردهای روماتیسم و سیاتیک •

سفید شدن پوست و درمان آکنه •

درمان زخم معده •

درمان افسردگی•

:موارد مصرف



ر دارد ر جذب آهن بدن تاثی ر دوران بارداری ب .مصرف عرق کاکوتی د
ر عرق  ر دوران بارداری را افزایش دهدکاکوتی ممکن است خط .سقط جنین د

ز مصرف ب ر خون بالا ا ر خون شود، توصیه می شود ، افراد مبتلا به فشا ز حد ممکن است عرق کاکوتی باعث افزایش فشا یش ا
.آن اجتناب کنند

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ز دست می دهند ر و خاصیت خود را ا ر خورشید نگه ندارید چرا که عط ر مقابل نو آنها پرس . عرقیات را د ر ظروفی که درب  آنها را د
ر است عرقیات . شده باشد نگهداری کنید ر عطر، طعم و رنگ بهت ر د ر گونه تغیی ر جای خنک همچون یخچال نگهداری شود و ه د

.عرقیات نشان دهنده کیفیت پایین و غیرقابل مصرف شدن آن است

:شرایط و نحوه نگهداری
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